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GUVENLIK NOTU Bu dokiiman egitim amaciyla diizenlenmistir. Ugus ve manevra uygulamalari yetkili egitmen
gozetiminde, uygun hava ve yeterli irtifa sartlarinda yapiimahdir.

UCUS PLANLAMASI

Ucusa baslamadan 6nce, o ugusun veya gorevin emniyetle yapilabilmesi i¢in her pilotun bir ugus planlamasi
yapmasi gerekir. Bu planlamada ucus siresince karsilasiimasi muhtemel her tirlii durum g6z 6éniine alinmalidir.
lyi bir pilot olmanin sirr ilerisini diistinmektir. Ugus planlamasi yapmadan ucan pilotlar (ne kadar deneyimli de
olsa) hi¢ beklemedikleri bir anda zor durumlarla karsilasabilir.

Buna goére ucus planlamasiyla ilgili en énemli noktalar sunlardir;

» Uygun olmayan sartlarda ugmamay1 planlamak.

Tehlikeleri gbz 6éniinde bulundurmak ve kalkmadan 6nce bunlardan nasil uzak durulabilecegini diisiinmek
(bunu 6nceden dusinen pilotlar ucus sirasinda daha rahat olurlar).

» Kalkis yaparken planlamayi yeniden goézden gecirmek.

» Bdlgenin durumuna gore ilgili yerlerden notam veya izin alinmasi.

» Ucus sirasinda daima inis yapilabilecek bir alanin bulunmasi.

 Secilen inis yerinin yeterince emniyetli olmasi.

» Seyrusefer ugusu yapilacaksa, haritanin ve gidilecek yolun iyice incelenmis olmasi.

Cesitli nedenlerden dolayi bazen yapilan plana uymak veya bunu gerceklestirmek zor ya da imkansiz olabilir.
Bu nedenle pilotlarin ayrica ikinci bir alternatif plani disinmeleri gerekir. Bu alternatif planin durumuna gére asil
planla birlikte, kalkistan 6nce yapilmasi da en sagliklisidir. Zor durumlarda, bir plani olmayan yada plan
yapmakta geciken pilotlar kararsizlik nedeniyle icine distikleri tehlikelerden ancak sans eseri kurtulabilir. isi
sansa birakmakta havacilikta affedilemeyecek bir hatadir.

UCUS TEKNIGI

Saglikh dustinerek her ugusta yeni bir seyler 6grenen ya da 6grenmeye calisan pilotlarin deneyimleri acikca
ucus teknikleri de gelisir. Bununla birlikte yamag parasiti pilotlari, fiziksel oldugu kadar psikolojik durum
kontroline de sahip olmalidir. Bunu bittn pilotlar bilmeli ve kendini bu konuda gelistirmelidir.

Cunkd, neredeyse butiin kazalar bu nedenle meydana gelir. Her ucus 6zel bir strese neden olur. bunun belirtileri
ve stres durumlarinda viicudun goésterdigi tepkiler sunlardir;

* Nefes alip-verme artar
» Kalp atislari yukselir.

» Kas gerginligi artar.
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» Ucus geciktikce sinirler gerilir ve hareketlilik kisitlanir.

GOzbebekleri buydr.

» Seker ve yag orani yikselir.

* Adrenalin hormonu yukselir, heyecan artar.

* Terleme baglar.

» Konsantrasyon azalir, unutkanlik baslar.

- idrak etme ( olay! anlama) ve tepki gosterme becerisi azalrr.

Ucgusu olumsuz etkileyen bu stres durumundan kurtulabilmek icin pilotun psikolojik durumunu ¢ok iyi kontrol
etmesi gerekir. Uygun olmayan psikolojik durumun kontrol edilmeyip ucusa israr edildigi durumlarda ise hata
yapma orani ¢ok artacak ve pilot riske girecektir. Ozellikle uzun siiren kalkis denemeleri veya bekleyisler sinirleri
bozar ve pilotun ugma sevki kirilir. Strekli yiiksek sinir gerginligi sonundaysa fiziksel ve ayni zamanda zihinsel
yorgunluk ortaya cikar. Bugln yarismalarda dereceye giren pilotlar basarilarini daha iyi malzemelere degil,
zihinsel saglamlik ve zekalarina bor¢ludur. Bu

yamac¢ parasutl ucuslarl yiksek konsantrasyon gerektirdigi icin. Ucus gununden dnceki aksam yenilen
yemeklerin uygun ve 6lcillu olmasi gerekir. Yagli yiyecekler ve aksamdan alinan alkol ile yetersiz uyku, ucusu
kesinlikle olumsuz etkiler. Evde, iste, 6zel yasantida, vs. yasanilan problemlerde ayni zamanda iyi bir ucusu
bozabilecek uygun olmayan psikolojik durumlardir. Konsantrasyonu arttirabilmek icinse bilgi ve egzersizleri sik-
sik tekrarlamak ve ¢ok fazla ucarak bazi hareketleri aliskanhk haline getirmek gerekir. Merakl izleyiciler ve
kendinden emin olmayan pilotlarin anlattiklari hikayeler de sinir sisteminin bozulmasina neden olur. bunlardan
etkilenmemek icin gerekirse kibarca, ama kesin bir tavirla ugusa konsantre olmak istendigi belirtiimelidir.

Ucus teknigi gelistirmenin bir baska yolu da, saglikli bir yasama dikkat etmektir. Uygun beslenmeyle birlikte
kondisyonun korunmasi i¢in spor yapilmasi gerekir. Normal antrenmanin yaninda haftada en az 30 dakika kosu
ya da en azindan haftada dort kez bisiklet sirmek, viicudu saglikl ve canli tutmak igin 6nerilen recetelerdir.

Bunlardan baska belki de en 6énemlisi pilotun kendi durumunu ve seviyesini bilmesidir. Her zaman seviyeye
uygun yamac parasuitleri ile ve emniyetli yerlerde ucus yapilmalidir. Aksi taktirde pilotlar kendilerini gereksiz
yere strese sokar ve gerilirler.

Plansiz, programsiz onayl alinmamis, bildirimsiz yapilan tim ucuslar ucus givenligini olumsuz yonde
etkileyecektir. Kontrolii olmayan bir ucus goérevi pilotun hem kendi emniyetini, hem de kontrolli ugus yapan
diger ucuslari son derece tehlikeli olaylara hazirlayabilir. Bu nedenle tiim pilotlarin bilingli olmasi ve planlama
yapmasi ucus emniyeti acisindan bir zorunluluktur.

Dinyada yamag¢ parasitl sporu son derece hizli bir sekilde gelismekte, buna bagli olarak da Ureticiler sirekli
yeni malzemeler Uretmektedir. Ancak gelisen bu teknoloji bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Her
bakimdan yetersiz egitim ve kontrol, pilotlarin ¢ok hizli ilerletiimeleri, kendine asiri gliven vb. gibi nedenlerden
dolayi bircok pilot, seviyelerine uygun yamac parasiti ve techizati kullanmamakta ve dolayisiyla kazalarin
artmasina neden olmaktadir.

Dinyada bircok Ulke, bu konuda olumlu ydénde bazi sinirlamalar getirmis ve yasal mevzuat uygulamaya
koymustur. Ancak bu sporu yapacak pilotlarin bilinclenmesi ve egitimesi her seyden 6nce yamac parasiti
o6gretmenlerince saglanmalidir. Bu konuda titiz olmak 6gretmenlerin temel gorevi ve sorumlulugudur. Bu spora
yeni baslayanlar belli bir seviyeye gelinceye kadar kesinlikle baslangic modelleri kullanmalari gerekmektedir.
Orta dizey yamag parasitleri tekamil asamasinda kullaniimal ve pilotlarin performans kanatlara gecmeden
once bu yamag parasutleri ile mutlaka emercensi ucus durumlarini calismis olmalari sarttir. Performans
kanatlari ise, ancak ucus sayisi ve deneyimi yeterli pilotlar ile yarismaci duzeyindeki pilotlar tarafindan
kullaniimasi yine ugus emniyeti agisindan ¢ok dnemlidir.

Ucgus emniyetinde dikkat edilmesi gereken diger bir konuda ucus yukseklikleridir. Bu spora yeni baslayanlar ve
deneyimi az olanlar mumkiin oldugu kadar fazla sayida alcak tepelerden (600 metrenin altindaki) ucarak
deneyimlerini arttirmalidir. Kisa zamanda ve yeterli bir deneyime ulasmadan ylksek tepelere ¢ikmak gok
sakincalidir. Cunkd, yuksek irtifa daha fazla bilgi ve egitimi gerektirir. Ayni sekilde zamansiz yapilan yiksek irtifa
ucuslari pilotlarda kalici ugus korkularina neden olabilir.

Ucus Emniyetinde Unutulmamasi Gereken Sozler

* Bir ugcus emniyet sloganini yazmak bir dakika surer,
* Bir ucus emniyet toplantisi bir saat surer,

Yamag Parasiitii Egitim Notlari « Sayfa 2



Ucus Emniyeti

 Bir ugus emniyet programinin planlanmasi bir hafta surer,
* Bu planin uygulamaya konulmasi bir ay surer,
 Bir ugus emniyet taktirinin kazanilmasi bir sene surer,

» Her seyin bir kirik ile kaybedilmesi ise bir saniye strer.
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