Kask ve Ucus Guvenligi
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GUVENLIK NOTU Bu dokiiman egitim amaciyla diizenlenmistir. Ugus ve manevra uygulamalari yetkili egitmen
gozetiminde, uygun hava ve yeterli irtifa sartlarinda yapiimahdir.

Hemen her pilot eninde sonunda bir ¢carpisma yasayacaktir. Yavas hizda bir
carpisma bile beyne zararl olabilir. Cakil yarasi ve kirik kemik iyilesir;

ancak beyin iyilesmez. Delta kanat pilotlari igin kesin bir bilgi yok ancak
arastirmalar gosteriyor ki bisikletgilerin beyin yaralanmalarinin yaklasik %90

diizglin bir sekilde oturan kaskla engellenebilir.

Bir Kask Nasil Calisir?

Kafa yaralanmalari basimizi sert bir ylizeye carptigimizda olusan ani durmadan
kaynaklanir. Hasari énlemenin yolu kafaya (ve beyine) daha kademeli bir durus
yaptirmaktir. Bir kask sert bir carpismada kafaya uygulanan kuvveti azaltir.
Yavaslamadaki kuvvet, yavaslama sirasinda gecen zamanla ters orantilidir. Bir
carpisma sirasinda hizi etkileyen tek degisken zamandir; bu da yavaslamayi ve
bununla beraber kafaya etkiyen kuvveti etkiler. Eger biz bu zamani 2 katina
cikarabilirsek, kuvvet yariya iner; eger 4 katina ¢ikarabilirsek kuvvet kasksiz
karsilasilandan %25 daha az olacaktir. insan beyni hicbir sorun yasamadan
yaklasik 400 G'ye dayanabilir. 400 - 700 G beyin sarsintisiyla degisik
peryotlarda biling kaybina yol acar. 700 G+ kalici beyin hasarlariyla

sonuglanir. Yavaslamanin olustugu zamani arttirmak icin yik altinda kademeli
kirilarak guvenli durus saglayabilecek bir malzeme gerekli: sikildigi zaman eski
haline donmesi ¢ok yavas olmali. Ayrica yeteri kadar kalin ve sert olmal ki

kafa durus yapmadan tamamen sikismis olmasin. Bunu yapabilecek materyal 50'lerde
gelistirilmis 'expanded polystyrene(EPS)'dir ve bugiin tim kasklar bunu kullanir.
Ayni koplk elektronik esyalarin paketlenmesinde de kullanilir. Stingersi kbpuk
konfor ve kafaya uyum icin kullanilir.

Ama henliz bitmedi. Carptigimiz ylizey diiz degilse ne olacak? Egrisel ylizeyler

kuvvet patlamasini daha kuc¢uk bir alana konsanter ederler. Bunu karsilamak ve
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konsantrasyonu dusurerek kuvveti daha genis bir alana yaymak i¢in sert bir dis

kabuk eklenir.

Ne Tip Bir Kaska ihtiyacim Var?

Bir kaskta dis kabuk, ezilebilir képlk, konfor astari, ve baglanti kayis sistemi

bulunur. Kaskin koruyucu 6zelligine etki eden en az 4 kritik eleman vardir

» Carpisma idaresi: biiyik objelerle carpismada kaskin koruyuculugu.

+ Kask duraganlig: ihtiya¢ duyuldugunda kaskin yerinde bulunmasi ve yerinde
kalmasi.

+ Baglanti sistemi dayanimi: ¢carpisma sirasinda ¢ene baglantisinin kaski kafada

tutabilecek yeterli gugte olmasi.

» Koruma alani: kafanin kask tarafindan korunan alani.

EPS kopuk tabakasi daha énce aciklandigi gibi ¢carpisma idaresinde kesinlikle
kritiktir. Daha kalin képlk tabakasi, daha iyi carpisma kuvveti absobu saglar.

Bazi kasklarda sert kauguk malzeme bulunur ama ¢ok zayif bir korumadir; tavsiye
edilmez.

Dis kabugun da carpisma idaresinde énemli bir rolii vardir. ilk olarak garpisma
sirasinda EPS'yi birarada tutar, ikinci olarak objelerin kaski delmesine engel

olur ve yuku kopuge dagitir, Gglincl olarak kaskin puriizli yizeylerden kayarak
gecmesini saglayarak boyun kirilmalarina engel olur.

Eger birden fazla ¢carpismaya maruz kalinirsa kaskin kafada kalma zorunlulugu
barizdir. Bu yiizden saglam bir kayisa ve kazara acilmayacak bir kilide ihtiyac
vardir. Astar ve kayislar kaskin kafada dogru pozisyonda kalmasini saglar.

Kayisin bagh oldugu durumda herhangi bir cekme ve déndirme kombinasyonu
kullanarak kaski kafanizdan ¢cikaramamalisiniz. E§er kafanizdan cikiyor veya
kafanizin blyuk bir béliumind korumasiz birakiyor ise, kayislari tekrar

ayarlayin, icine dolgu yapin veya baska bir kask deneyin. Ugarken kayislari
kafaniza rahatca oturur pozisyonda tutun. Yiizi acik kasklar beyniniz i¢in kabul
edilebilir koruma saglarken yiziniiz icin ayni sey sdylenemez. Yiizii kapatan
kasklar ekstra yiiz korumasi saglarken ekstra agirliga, yan goruslerde

kisitlamaya, belki duymada azalmaya, doku hissi azalmasina sebep olabilir.

Ayrica kafaya tam oturmasi da énemlidir. Ozellikle gene korumasi ¢ceneden fazlaca
uzakta olan dizaynlarda koruma boyna fazlaca kuvvet uygular.

Bisiklet tarzi kasklarda kafaya temas eden kdpuk miktari daha az oldugundan, bir
carpismada kuvvet kafatasinin kiigtk bir béliminde yogunlasir. Bu kasklar sicagin
zaman zaman en buytk sorun oldugu delta kanat icin sicagi dagitmak tizere dizayn
edilmistir. Ayrica ince kabuklu olmaya meyillidirler.

Yarisma hizlarinda u¢gmuyorsaniz "aero" kasklar farkedilebilir hiz

kazandirmazlar, kuyruk kismi bir carpismada boynunuzu bukebilir.
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Konfor ihtiyaclari g6z énunde bulundurulmahdir. Kafaya uymasi, agirligi ve
sicaklik/ter kontroll en kritik konfor ihtiyaclaridir. Kaskin tam oturmasi ve
basin¢ noktasi olusturmamasi konfor ve ¢arpisama sirasinda dogru pozisyonda
bulunmasini saglar. Kaskin basing noktalarinin hissedilmesi yarim saat alabilir.
Agirhk uzun uguslarda énemli bir konudur. Kafa tizerindeki hava akisi sicakligi
belirler. Bisiklet tarzi kasklar 1s1y1 dagitmak icin dizayn edilmistir - deniz
kenarinda iyidir, bulut tabaninda az kullanilir. Ter kontrolti i¢in alin bandi ya

da ayri ter bantlarina ihtiyag duyulabilir.

Ne Zaman Kaski Yenilemeye ihtiya¢c Duyarim?

Carpip kafanizi vurdugunuzda hemen kaskinizi degistirin. Carpisma kdpugun bir
kismini parcgalar. Kask daha az koruyucudur ama hasar gérinmeyebilir. Kasklar
carpismay! yumusatir, yani kasktaki cizikleri ve isretleri incelemeden kafanizi
vurdugunuzu bilemeyebilirsiniz bile. Kabukta isaretler ya da kdpukte kiriimalar
goriirseniz kaski yenileyin. Daha yeni gibi goriinen kaskinizi degistirmek igin
gonllsiiz olabilirsiniz ama eger ¢arptiysaniz, isinizi sansa birakmak

istemezsiniz. Eger bisiklet kaskinin ince kabugunun altindaki kdpuk kirildiysa,
bir dahaki carpismada parcga parca olacaktir. Kirilirsa veya bir par¢asi koparsa
kilidi yenileyin. Eger hala 70'lerden kalma EPS astari olmayan bir kaskiniz

varsa hemen yenileyin. Modern kasklarin koruyuculuguna sahip degillerdir.

Son olarak, koruyucu kabiliyet zamanla azalabilir. Bazi kasklar zamanla bozulan
malzemelerden yapilirlar; bu yiizden sinirh dmrleri vardir. Cogu Uretici 5

yildan sonra kask yenilemeyi dnerirler. Aslinda bu kullanima baglidir, ve iyi
bakilan kasklar ondan daha uzun sire iyi durumda bulunmalidir. Sunu da akildan
ctkarmamahdir ki, tecrtibe 5 yillik periyotlarda kasklarin koruyucu
karakteristiklerinde énemli gelismeler oldugunu belirtir. Yani 5 yillik kas

yenileme dnerisi dikkate degerdir.

Peki Ya Kask Standartlar?
Sadece Avrupalilar delta kanat/yamag parasuti kasklarinda spesifik standartlara
sahiptir. Kabul edilebilir standart "EN966"dir. Diger ulkelerdeki iyi kasklarin

Ureticileri kasklarinin diger standartlara uydugunu bildirirler.

Kask Alirken Nelere Dikkat Etmeli?
» EN966 gibi bir standart etiketi olmali.
« Kalin bir EPS kopuk tabakasi olmali.
¢ Saglam bir dis kabugu olmali.
* Takin, kayislari ayarlayin, ¢cikarmak i¢in zorlayin.
« Kilitin uzun sureli dayanikliligina bakin.
* Rahat oldugundan emin olun

* Fiyatini uzun sireli bir hastane ziyaretiyle karsilastirin.
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 Bir meyve olma kabusunu hesaba katin
« Kaliteli bir kask alip kullanmaktan hicbir zaman pismanlk duymayacaksiniz.

 Hatirlayin, beyninizin fiyati yok!
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